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CHOROBY PSYCHICZNE
PO WOJNIE NUKLEARNEJ

Bezptatny dodatek do gry fabularnej Afterbomb Madness RPG.

Z przedwojennych podrecznikow medycznych wynikato, ze ludzie nawet wtedy
zapadali na roznorakie mniej lub bardziej powazne choroby psychiczne. Czaisz?
Niby nic szczegalnie fatalnego nie dziato sie, a i tak wiele os6b dostawato bzika.
Nic w tym dziwnego - zycie byto, jest i bedzie niezle pokrecone, wiec z tatwaoscia
moze ztamac niejedna psychike. Chyba nie musze Ci ttumaczyc, ze obecnie jest
pod tym wzgledem wyjatkowo niefajne.

Tak, brachu, ludzie po prostu pekaja, zatamujg sie, popadaja w obted pod
wptywem krancowo silnego stresu i potwornych traum. Niektdrzy nie sg
niebezpieczni w takim stanie, ale inni stanowig powazne zagrozenie dla siebie
i innych. Lepiej wiec bys przynajmniej troche orientowat sie w tych sprawach
i umiat rozpoznag, kiedy trzeba uwazac, a kiedy sieganie po giwere raczej nie
jest konieczne. Bazujac na wspomnianej wczesniej ksigzce medycznej
przedstawie pokrotce rézne zaburzenia i choroby psychiczne zebys miat
jakiekolwiek rozeznanie w tej materii.

Nie wszystkie te chorébska miatem okazje widzie¢ na wiasne oczy, wiec wez na
to poprawke. Nie jestem tez lekarzem psychiatrg, wobec tego spodziewaj sie
raczej ogoélnych wskazéwek, a nie jakichs wysrubowanych kryteriow
diagnostycznych. No i pamietaj, ze kazda choroba moze miec bardzo r6zny
przebieg u poszczegolnych ludzi - u jednych tagodny, u innych ostry.

Kiedy jednak zauwazysz jakies objawy psychotyczne (jak urojenia czy omamy)
i jestes przy tym pewny, ze nie sg objawem przedawkowania jakiegos swinstwa,
miej sie na bacznosci, bo najprawdopodobniej problem takiego chorego jest
naprawde powazny. Oprocz schorzen znanych juz poniekad lub wrecz catkiem
dobrze przed waojng, omowitem tez kilka typowo powojennych.

Agorafobia

Objawy: irracjonalna obawa przed otwartymi przestrzeniami badz oddalaniem
sie od statego miejsca pobytu, ewentualnie przed ttumem, samotnym
podrézowaniem, przebywaniem w miejscach publicznych z powodu silnego leku
przed atakiem paniki (w jej trakcie mogg wystapic: dusznosg, drzenie konczyn,
uczucie tracenia kontroli, utrata tchu, zawroty gtowy, utrata rownowagi).

Amnezja catosciowa

Objawy: wskutek nagtego urazu
psychicznego chory zapomina
historie swojego zycia, przestaje
wiedziec¢ skad i dokad zmierza, kim
wtasciwie jest i dlaczego znajduje
sie tu, gdzie jest. Po tym krytycznym
momencie reszte juz normalnie
zapamietuje, ale nie moze sobie
przypomniec niczego lub z wielkim
trudem przypomina sobie
wydarzenia sprzed traumy. Bytaby
to wyjatkowao przykre, gdyby w jego
gtowie znajdowaty sie tresci
szczegolnie istotne i cenne...

Amnezja organiczna

Objawy: w amnezji wstecznej chory
wskutek urazu gtowy (uderzenie,
postrzat itp.) traci pamiec tak jakby
wspomnienia sprzed wypadku po
prostu wyparowaty z jego umystu;
w amnezji nastepczej chory traci
zdolnosc zapamietywania nowych
informacji, choc¢ nadal pamieta to
wszystko, co miato miejsce przed
urazem.

Depresja

Objawy: obnizony albo drazliwy nastroj, spowolnienie ruchowe albo dla
niepoznaki dziwne pobudzenie, zobojetnienie lub ptaczliwos¢, poczucie
beznadziejnosci, utrata zainteresowan, brak apetytu albo ,,zajadanie smutku”,
niemoznosc¢ doswiadczania przyjemnaosci, mysli samobojcze (czasem fantazje
dotyczace zabrania kogos ze sobg na tamtg strone), dziatania autodestrukcyjne
(jak nacinanie ciata albo podejmowanie ryzykownych dziatan). Depresja moze
byc problemem samym w sobie lub nastepstwem jednego z innych zaburzen.



Fobia spoteczna

Objawy: irracjonalna obawa przed ludzmi, przy czym kontakt z nimi moze
poskutkowac silnym lekiem, ktéremu towarzysza reakcje jak czerwienienie sie,
kotatanie serce, drzenie rak lub tydek, nadmierna potliwos¢, dusznose,
szumienie w uszach, zaburzenia mowy (np. jgkanie sie lub drzenie gtosu),
zawroty gtowy. Osoby cierpigce na silng fobie spoteczng unikajg jak ognia
kontaktéw z ludzmi, starajg sie nie jesc¢ ani nie pic w obecnosci innych, trzymaja
sie na dystans lub prowadzg samotniczy tryb zycia.

Fuga dysocjacyjna

Objawy: chory podrézuje bez pamieci znikad donikad, nie wiedzac dlaczego i nie
maogac sie powstrzymac, by is¢ dalej, tak jakby przed czyms uciekat. Niektorzy
chodza dookota osady badz miasta albo bezrefleksyjnie wyruszajg w dalsze
podroze bez odpowiedniego przygotowania... po czym tazg w te i z powrotem.
Nie sg w stanie przestac, sg powodowani silnym przymusem.

Histrioniczne zaburzenie osobowosci

Objawy: sztuczna poza, groteskowe, aktorskie wyolbrzymianie emoc;ji, ptytkie
przezywanie uczu¢, efekciarstwo, dramatyzowanie swoich doswiadczen
i opisywanie nawet prozaicznych rzeczy jako spektakularne, niezwykte,
brawurowe... ciggte dbanie o to, by byc w centrum uwagi, wypowiadanie sie
barwnie, ekspresyjnie, nadmierne gestykulowanie, usilne ubarwianie,
podkreslanie swojego seksapilu.

Jadtowstret psychiczny i jadtowstret poatomowy

Objawy: zdeformowany obraz wtasnegao ciata, ktare chory ciagle uznaje za zbyt
grube i to nawet, gdy jest na skraju wyczerpania lub wrecz smierci z powodu
chorobliwej chudosci. Chory unika jedzenia poniewaz uwaza je za tuczace albo
(w przypadku jadtowstretu poatomowege) boi sie wiruséw, pasozytéw, mutacji.

Klaustrofobia

Objawy: irracjonalna obawa przed przebywaniem w ciasnych badz zamknietych
pomieszczeniach z uwagi na lek przed uduszeniem sie, utknieciem. Narazenie
na tego typu doswiadczenia moze poskutkowac atakiem paniki (w jej trakcie

mogg wystapi¢: dusznosg, drzenie konczyn, uczucie tracenia kontroli, utraty
tchu, zawroty gtowy, utrata rownowagi).

Lek uogolniony

Objawy: ciggte zamartwianie sie i przewidywanie najgorszego, co moze sie
wydarzyc... nieprzerwane zycie w leku przed tym, co ztego przyniesie przysztosc...
state uczucie podenerwowania i irytacji, chroniczny stres (i jego konsekwencje
jak bale gtowy, dolegliwosci zotagdkowe, nudnosci, bole miesni).

Narcystyczne zaburzenie osobowosci

Objawy: znieksztatcony, wyidealizowany obraz wifasnej osoby.. w miare
mozliwosci urzeczywistnianie fantazji o wiasnej potedze, urodzie, bogactwie,
silne przekonanie o wiasnej niezwyktosci, nadnaturalnych zdolnosciach i swojej
wyzszosci nad innymi, brak empatii, arogancja, wyniostose, traktowanie ludzi
jak pionki w grze, sktonnes¢ do manipulacji, troska o bycie w centrum uwagi
i gwiazdorzenie bez umiaru.

Nerwica natrectw

Objawy: chory ciggle roztrzasa obsesyjnie pojawiajace sie w jego umysle idee
lub wcigz powtarza pewne czynnosci (kompulsje). Niektorzy ciagle myja rece,
inni co chwila sprawdzajg, czy majg bron i reszte podrecznego ekwipunku na
miejscu. Inni stale dbajg o porzadek i czystos¢ w swoim otoczeniu, troszczac
sie, by wszystko byto na swoim miejscu i w odpowiednim stanie badz
w gotowosci do uzycia. Nie sg w stanie powstrzymac sie i sg bezradni wobec -
przymusu powtarzania tych zachowan lub przemysliwania ciggle tych samych
koncepcji.

Osobowosc dyssocjalna

Objawy: chory jest antyspoteczny, psychopatyczny, nie liczy sie z innymi,
lekcewazy normy, nie potrafi utrzymac z nikim trwatej relacji, tatwo wybucha
agresjg, nie odczuwa poczucia winy i nie obawia sie ewentualnej kary za zte
uczynki, ma sktonnos¢ do winienia innych (,sama jest sobie winna ze jg
zamordowatem - powinna byta mnie pastuchac”, , dat sie okras¢ wiec sam sobie
jest winien”). Chorzy bywaja nawet bardzo inteligentni, ale ten atut
wykorzystujg do manipulowania ludzmi, ktamania i manewrowania tak, by nie



dac sie ztapac na gorgcym uczynku. Jesli trafiajg do wiezienia to nie dlatego, ze
zle postapili, lecz tylko dlatego, ze dali sie ztapac.

OsobowosSc paranoiczna

Objawy: chory jest bez przerwy podejrzliwy, ma urojenia przesladowcze, mysli,
ze jest obserwowany lub sledzony, albo manipulowany. Niektarzy kierujg sie
jakimis teoriami spiskowymi i poswiecajg zycie, by je zweryfikowac. By¢ moze
w niektdrych takich koncepcjach jest ziarno prawdy, ale w wiekszosc bez
watpienia nie ma zadnych faktéw. Chory jest stale bardzo wyczulony, wrazliwy
na wszelkie sygnaty potencjalnej manipulacji: rozglada sie, nastuchuje, dziwnie
sie usmiecha lub momentami zachowuje sie jakby czytat w myslach na zasadzie
~wiem o czym myslisz, juz dawno cie rozszyfrowatem”.

Osobowosc wieloraka

Objawy: tak jakby w ciele jednego cztowieka zyly dwie lub wiecej osob.
W réznych momentach nastepuje coS w rodzaju przetgczenia z jednej
tozsamosci na drugg | wtedy cztowiek zachowuje sie, mysli i odczuwa zupetnie
inaczej niz dotychczas (jakby byt w innym wieku, innej ptci, innego pochodzenia
i zzupetnie innymi doswiadczeniami). Zwykle osobowosci sg od siebie znacznie
rézne i na ogot nie pamietajg o sobie nawzajem. Chory albo w ogole nie zdaje
sobie sprawy ze zmiany, jaka nagle nastgpita, albo opisuje jakby byt tylko
Swiadkiem wtasnego postepowania nie moggc nic z tym zrobic. Zazwyczaj jedng
z osobowaosci traktuje jako faktycznie wtasng, a z innymi czuje sie bardziej
nieswojo. .

Schizofrenia

Objawy: urojenia (niemozliwe do pedwazenia, dziwne mysli, przekonania sady,
np. przeswiadczenie, ze inni widzg mysli cherego Iub ze on umie czytac innym
w myslach), omamy (miedzy innymi stuchowe, wzrokowe lub czuciowe, np.
chory widzi nieistniejgce obiekty lub odczuwa bodzce nie wystepujgce
w otoczeniu), sptycenie emocjonalnosci, dezorganizacja mowy (niezrozumiate,
postrzepione wypowiedzi, stwierdzenia wewnetrznie sprzeczne jak ,ide ale
zostaje”), dezorganizacja zachowania (np. =zastyganie w bezruchu
w nienaturalnych pozycjach, powtarzanie ruchow lub stéw, ewentualnie
chaotyczne zachowanie), brak dbatosci o wyglad z powodu zaprzatniecia swoimi
wewnetrznymi rozterkami, wstuchiwania sie w gtasy lub przekonania o rychtym
koncu Swiata, zstgpieniu bostwa na Ziemie.

Tiki nerwowe

Objawy: mimowolne, nawracajgce, nierytmiczne ruchy pewnych grup miesni
(np. mruganie oczami, drganie szyi, grymasy, pochrzakiwanie).

Trans i opetanie

Objawy: chory traci tozsamosc i zachowuije sie jakby zostat opetany przez ducha,
bostwo lub innego rodzaju moc nadprzyrodzong. Niektorzy zaczynajg w kétko
powtarzac mantre lub okreslone ruchy. Inni zachowujg sie jakby byli w amoku
lub snili na jawie. W kazdym wypadku uwaga skoncentrowana jest na tym, co
nimi zawtadneto. Niektorzy biegajg po ulicach i starajg sie nawracac innych.
Trans i opetanie nalezy odroznic od stanow urajeniowych charakterystycznych
dla schizofrenii — w tym drugim wypadku poczucie owtadniecia jest troche inne
i moze nawet byc na tyle wiarygodne dla postronnych obserwatoréw, ze chory
staje wrecz na czele kultu.

Uposledzenie umystowe

Objawy: chory ogolnie nie radzi sobie z czynnosciami wymagajgcymi bardziej
zaawansowanego rozumowania czy pewnej biegtosci i wyczucia niezbednego
w roznych sytuacjach. Stabo rozumie, co sie do niego moéwi i sam wypowiada
sie rowniez niesktadnie. Czesto nie pojmuje znaczenia sytuacji lub okreslonych
sygnatow bgdz komunikatow. Z reguty zyje w bliskiej symbiozie z kims, kto sie
nim stale opiekuje — cztonkiem rodziny badz fachowg pomoca.

Uzaleznienie

Objawy: chory odczuwa nieokietznany przymus wykonywania natogowych
czynnosci lub zazywania substancji, od ktorych jest uzalezniony. Czesto
spotykane jest uzaleznienie od alkoholu i biostymulantéw, ale mozna tez
odnotowac inne natogi jak uzaleznienie od seksu. Cechg uzaleznienia jest
pogarszanie sie stanu chorego, ktory zaniedbuje coraz wiecej aspektow
swojego zycia, by oddawac sie natogowi. Bycie w szponach natogu stopniowo
doprowadza do coraz wiekszej destrukcji w zyciu. Osoba, ktéra nie ma dostepu
do swojej uzywki, przezywa negatywne skutki odstawienia (zespot
abstynencyjny): stany lekowe, depresyjny nastrgj, poczucie ogolnego rozbicia,
zaburzenia snu, bale miesniowe, niekontrolowane drzenie miesni, tiki nerwowe,
przyspieszona akcja serca.



Zaburzenie depresyjno-maniakalne

Objawy: przezywanie depresji albo manii (@ czasem objawow jednego
i drugiego); w manii drazliwos¢, gonitwa mysli, poczucie wszechmocy
i niezwyktej pewnaosci siebie, znaczacy spadek potrzeby snu (nie spanie nawet
kilka déb), nadmierna brawura i sktonnosc do ryzyka, zachtystywanie sie swoimi
pomystami uwazanymi za genialne, drazliwos¢ lub wrecz wybuchy wsciektosci
w odpowiedzi na niesprzyjajace realizacji spektakularnych planéw reakcje
otoczenia; w depresji — patrz objawy depres;ji.

Zaburzenie hipochondryczne

Objawy: ciagte przeswiadczenie o swoim ztym stanie zdrowia i nadmierne
zabezpieczanie sie przed =zachorowaniem. Zycie podporzadkowane
poszukiwaniu lekéw i informacji medycznych, preparatow i akcesoriow
chronigcych przed réznymi schorzeniami i dolegliwosciami. Czeste badanie,
sprawdzanie swojego stanu nawet jesli felczer bgdz wrecz medyczny Automat
Wielozadaniowy stwierdzajg dobrg kondycje i brak jakichkolwiek chorab.

Zartoczno$¢ poatomowa

Objawy: w wyniku silnego leku przed smiercig gtodowa chorzy objadajg sie przy
kazdej mozliwej okazji. W sprzyjajgcych okolicznosciach (gdy pokarmu nie
brakuje) chory tuczy sie niebotycznie az do niemoznosci samodzielnego
poruszania sie. Niektorzy wrecz pijajg tluszcz zwierzecy. W obszarach, gdzie
trudno o obfite ilosci pozywienia, chorzy tez tyja, ale w mniejszym stopniu, co
z kolei jest powodem ich ogromnego przygnebiani bgdz wrecz depresji.




Amerykanski sen na opak. Istny kaszmar. Ziszczenie wszystkich lekow lat 50-tych XX wieku. Oto co spotkato USA, gdy sojusz obcych i komunistow
zainicjowat totalny konflikt atomowy, a potem rozpoczgf inwazje. Jednak zagfada jest jak ciggngca sie latami, nieuleczalna gangrena. Stany
Zjednoczone przypominajg tkanke, ktora rozpaczliwie walczy o przetrwanie, ale nieubfaganie przegrywa z postepujaca martwica. Zmagania te
trwajg juz blisko 150 lat, jakkolwiek wcigz jeszcze istniejq ogniska oporu, odpierajgce ataki Skalanych ciemnga materig komunistow i walczacych
o przestrzen zyciowa istot z innego wymiaru. Gehenna ciagnie sie bez korica. A tobie przyszfo zyc wiasnie teraz - gdy Ziemia przypomina jadrowy
poligon, flora i fauna zdajq sie byc dekoracjg horroru, a ludzkosc cofnefa sie do czasow plemiennych. Czy jestes w stanie to zniesc? Czy zdofasz
znaczgco wesprzec USA w walce o przetrwanie? Przekonajmy sie...

AFTERBOMB MADNESS to groteskowa gra fabularna oparta na kultowych motywach postapokaliptycznych, w ktdrej gracze wcielajg sie w
Amerykanéw, zyjacych w czasie Il Wojny Swiatowej. Nadrzednym celem rozgrywki jest przetrwanie w potwornych realiach zrujnowanego swiata.
Jednak aby mac tego dokonag, postacie - ambitni Smiatkowie silnie zdeterminowani by dziata¢ - beda musieli szukac¢ sprzymierzencéw, wspierac
rézne spotecznosci i organizacje. Pasywnosc jest jak réwnia pochyta - prowadzi w prostej linii do upadku, odcztowieczenia i ponurej akceptac;ji
eutanazji, jaka aplikujg Ameryce obcy i komunisci. Chwy¢ wiec kostuchy w gars€ i rozpocznij rozgrywke, by zwyciezac!
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http://afterbomb.pl

