


CHOROBY PSYCHICZNE
PO WOJNIE NUKLEARNEJ
Bezp³atny dodatek do gry fabularnej Afterbomb Madness RPG.

Z przedwojennych podrêczników medycznych wynika³o, ¿e ludzie nawet wtedy
zapadali na ró¿norakie mniej lub bardziej powa¿ne choroby psychiczne. Czaisz?
Niby nic szczególnie fatalnego nie dzia³o siê, a i tak wiele osób dostawa³o bzika.
Nic w tym dziwnego � ¿ycie by³o, jest i bêdzie nie�le pokrêcone, wiêc z ³atwo�ci¹
mo¿e z³amaæ niejedn¹ psychikê. Chyba nie muszê Ci t³umaczyæ, ¿e obecnie jest
pod tym wzglêdem wyj¹tkowo niefajne.

Tak, brachu, ludzie po prostu pêkaj¹, za³amuj¹ siê, popadaj¹ w ob³êd pod
wp³ywem krañcowo silnego stresu i potwornych traum. Niektórzy nie s¹
niebezpieczni w takim stanie, ale inni stanowi¹ powa¿ne zagro¿enie dla siebie
i innych. Lepiej wiêc by� przynajmniej trochê orientowa³ siê w tych sprawach
i umia³ rozpoznaæ, kiedy trzeba uwa¿aæ, a kiedy siêganie po giwerê raczej nie
jest konieczne. Bazuj¹c na wspomnianej wcze�niej ksi¹¿ce medycznej
przedstawiê pokrótce ró¿ne zaburzenia i choroby psychiczne ¿eby� mia³
jakiekolwiek rozeznanie w tej materii.

Nie wszystkie te choróbska mia³em okazjê widzieæ na w³asne oczy, wiêc we� na
to poprawkê. Nie jestem te¿ lekarzem psychiatr¹, wobec tego spodziewaj siê
raczej ogólnych wskazówek, a nie jakich� wy�rubowanych kryteriów
diagnostycznych. No i pamiêtaj, ¿e ka¿da choroba mo¿e mieæ bardzo ró¿ny
przebieg u poszczególnych ludzi � u jednych ³agodny, u innych ostry.

Kiedy jednak zauwa¿ysz jakie� objawy psychotyczne (jak urojenia czy omamy)
i jeste� przy tym pewny, ¿e nie s¹ objawem przedawkowania jakiego� �wiñstwa,
miej siê na baczno�ci, bo najprawdopodobniej problem takiego chorego jest
naprawdê powa¿ny. Oprócz schorzeñ znanych ju¿ poniek¹d lub wrêcz ca³kiem
dobrze przed wojn¹, omówi³em te¿ kilka typowo powojennych.

Agorafobia
Objawy: irracjonalna obawa przed otwartymi przestrzeniami b¹d� oddalaniem
siê od sta³ego miejsca pobytu, ewentualnie przed t³umem, samotnym
podró¿owaniem, przebywaniem w miejscach publicznych z powodu silnego lêku
przed atakiem paniki (w jej trakcie mog¹ wyst¹piæ: duszno�æ, dr¿enie koñczyn,
uczucie tracenia kontroli, utrata tchu, zawroty g³owy, utrata równowagi).

Amnezja ca³o�ciowa
Objawy: wskutek nag³ego urazu
psychicznego chory zapomina
historiê swojego ¿ycia, przestaje
wiedzieæ sk¹d i dok¹d zmierza, kim
w³a�ciwie jest i dlaczego znajduje
siê tu, gdzie jest. Po tym krytycznym
momencie resztê ju¿ normalnie
zapamiêtuje, ale nie mo¿e sobie
przypomnieæ niczego lub z wielkim
trudem przypomina sobie
wydarzenia sprzed traumy. By³oby
to wyj¹tkowo przykre, gdyby w jego
g³owie znajdowa³y siê tre�ci
szczególnie istotne i cenne�

Amnezja organiczna
Objawy: w amnezji wstecznej chory
wskutek urazu g³owy (uderzenie,
postrza³ itp.) traci pamiêæ tak jakby
wspomnienia sprzed wypadku po
prostu wyparowa³y z jego umys³u;
w amnezji nastêpczej chory traci
zdolno�æ zapamiêtywania nowych
informacji, choæ nadal pamiêta to
wszystko, co mia³o miejsce przed
urazem.

Depresja
Objawy: obni¿ony albo dra¿liwy nastrój, spowolnienie ruchowe albo dla
niepoznaki dziwne pobudzenie, zobojêtnienie lub p³aczliwo�æ, poczucie
beznadziejno�ci, utrata zainteresowañ, brak apetytu albo �zajadanie smutku�,
niemo¿no�æ do�wiadczania przyjemno�ci, my�li samobójcze (czasem fantazje
dotycz¹ce zabrania kogo� ze sob¹ na tamt¹ stronê), dzia³ania autodestrukcyjne
(jak nacinanie cia³a albo podejmowanie ryzykownych dzia³añ). Depresja mo¿e
byæ problemem samym w sobie lub nastêpstwem jednego z innych zaburzeñ.



Fobia spo³eczna
Objawy: irracjonalna obawa przed lud�mi, przy czym kontakt z nimi mo¿e
poskutkowaæ silnym lêkiem, któremu towarzysz¹ reakcje jak czerwienienie siê,
ko³atanie serce, dr¿enie r¹k lub ³ydek, nadmierna potliwo�æ, duszno�æ,
szumienie w uszach, zaburzenia mowy (np. j¹kanie siê lub dr¿enie g³osu),
zawroty g³owy. Osoby cierpi¹ce na siln¹ fobiê spo³eczn¹ unikaj¹ jak ognia
kontaktów z lud�mi, staraj¹ siê nie je�æ ani nie piæ w obecno�ci innych, trzymaj¹
siê na dystans lub prowadz¹ samotniczy tryb ¿ycia.

Fuga dysocjacyjna
Objawy: chory podró¿uje bez pamiêci znik¹d donik¹d, nie wiedz¹c dlaczego i nie
mog¹c siê powstrzymaæ, by i�æ dalej, tak jakby przed czym� ucieka³. Niektórzy
chodz¹ dooko³a osady b¹d� miasta albo bezrefleksyjnie wyruszaj¹ w dalsze
podró¿e bez odpowiedniego przygotowania� po czym ³a¿¹ w te i z powrotem.
Nie s¹ w stanie przestaæ, s¹ powodowani silnym przymusem.

Histrioniczne zaburzenie osobowo�ci
Objawy: sztuczna poza, groteskowe, aktorskie wyolbrzymianie emocji, p³ytkie
prze¿ywanie uczuæ, efekciarstwo, dramatyzowanie swoich do�wiadczeñ
i opisywanie nawet prozaicznych rzeczy jako spektakularne, niezwyk³e,
brawurowe� ci¹g³e dbanie o to, by byæ w centrum uwagi, wypowiadanie siê
barwnie, ekspresyjnie, nadmierne gestykulowanie, usilne ubarwianie,
podkre�lanie swojego seksapilu.

Jad³owstrêt psychiczny i jad³owstrêt poatomowy
Objawy: zdeformowany obraz w³asnego cia³a, które chory ci¹gle uznaje za zbyt
grube i to nawet, gdy jest na skraju wyczerpania lub wrêcz �mierci z powodu
chorobliwej chudo�ci. Chory unika jedzenia poniewa¿ uwa¿a je za tucz¹ce albo
(w przypadku jad³owstrêtu poatomowego) boi siê wirusów, paso¿ytów, mutacji.

Klaustrofobia
Objawy: irracjonalna obawa przed przebywaniem w ciasnych b¹d� zamkniêtych
pomieszczeniach z uwagi na lêk przed uduszeniem siê, utkniêciem. Nara¿enie
na tego typu do�wiadczenia mo¿e poskutkowaæ atakiem paniki (w jej trakcie

mog¹ wyst¹piæ: duszno�æ, dr¿enie koñczyn, uczucie tracenia kontroli, utraty
tchu, zawroty g³owy, utrata równowagi).

Lêk uogólniony
Objawy: ci¹g³e zamartwianie siê i przewidywanie najgorszego, co mo¿e siê
wydarzyæ� nieprzerwane ¿ycie w lêku przed tym, co z³ego przyniesie przysz³o�æ�
sta³e uczucie podenerwowania i irytacji, chroniczny stres (i jego konsekwencje
jak bóle g³owy, dolegliwo�ci ¿o³¹dkowe, nudno�ci, bóle miê�ni).

Narcystyczne zaburzenie osobowo�ci
Objawy: zniekszta³cony, wyidealizowany obraz w³asnej osoby� w miarê
mo¿liwo�ci urzeczywistnianie fantazji o w³asnej potêdze, urodzie, bogactwie,
silne przekonanie o w³asnej niezwyk³o�ci, nadnaturalnych zdolno�ciach i swojej
wy¿szo�ci nad innymi, brak empatii, arogancja, wynios³o�æ, traktowanie ludzi
jak pionki w grze, sk³onno�æ do manipulacji, troska o bycie w centrum uwagi
i  bez umiaru.

Nerwica natrêctw
Objawy: chory ci¹gle roztrz¹sa obsesyjnie pojawiaj¹ce siê w jego umy�le idee
lub wci¹¿ powtarza pewne czynno�ci (kompulsje). Niektórzy ci¹gle myj¹ rêce,
inni co chwila sprawdzaj¹, czy maj¹ broñ i resztê podrêcznego ekwipunku na
miejscu. Inni stale dbaj¹ o porz¹dek i czysto�æ w swoim otoczeniu, troszcz¹c
siê, by wszystko by³o na swoim miejscu i w odpowiednim stanie b¹d�
w gotowo�ci do u¿ycia. Nie s¹ w stanie powstrzymaæ siê i s¹ bezradni wobec
przymusu powtarzania tych zachowañ lub przemy�liwania ci¹gle tych samych
koncepcji.

Osobowo�æ dyssocjalna
Objawy: chory jest antyspo³eczny, psychopatyczny, nie liczy siê z innymi,
lekcewa¿y normy, nie potrafi utrzymaæ z nikim trwa³ej relacji, ³atwo wybucha
agresj¹, nie odczuwa poczucia winy i nie obawia siê ewentualnej kary za z³e
uczynki, ma sk³onno�æ do winienia innych (�sama jest sobie winna ¿e j¹
zamordowa³em � powinna by³a mnie pos³uchaæ�, �da³ siê okra�æ wiêc sam sobie
jest winien�). Chorzy bywaj¹ nawet bardzo inteligentni, ale ten atut
wykorzystuj¹ do manipulowania lud�mi, k³amania i manewrowania tak, by nie



daæ siê z³apaæ na gor¹cym uczynku. Je�li trafiaj¹ do wiêzienia to nie dlatego, ¿e
�le post¹pili, lecz tylko dlatego, ¿e dali siê z³apaæ.

Osobowo�æ paranoiczna
Objawy: chory jest bez przerwy podejrzliwy, ma urojenia prze�ladowcze, my�li,
¿e jest obserwowany lub �ledzony, albo manipulowany. Niektórzy kieruj¹ siê
jakimi� teoriami spiskowymi i po�wiêcaj¹ ¿ycie, by je zweryfikowaæ. Byæ mo¿e
w niektórych takich koncepcjach jest ziarno prawdy, ale w wiêkszo�æ bez
w¹tpienia nie ma ¿adnych faktów. Chory jest stale bardzo wyczulony, wra¿liwy
na wszelkie sygna³y potencjalnej manipulacji: rozgl¹da siê, nas³uchuje, dziwnie
siê u�miecha lub momentami zachowuje siê jakby czyta³ w my�lach na zasadzie
�wiem o czym my�lisz, ju¿ dawno ciê rozszyfrowa³em�.

Osobowo�æ wieloraka
Objawy: tak jakby w ciele jednego cz³owieka ¿y³y dwie lub wiêcej osób.
W ró¿nych momentach nastêpuje co� w rodzaju prze³¹czenia z jednej
to¿samo�ci na drug¹ i wtedy cz³owiek zachowuje siê, my�li i odczuwa zupe³nie
inaczej ni¿ dotychczas (jakby by³ w innym wieku, innej p³ci, innego pochodzenia
i z zupe³nie innymi do�wiadczeniami). Zwykle osobowo�ci s¹ od siebie znacznie
ró¿ne i na ogó³ nie pamiêtaj¹ o sobie nawzajem. Chory albo w ogóle nie zdaje
sobie sprawy ze zmiany, jaka nagle nast¹pi³a, albo opisuje jakby by³ tylko
�wiadkiem w³asnego postêpowania nie mog¹c nic z tym zrobiæ. Zazwyczaj jedn¹
z osobowo�ci traktuje jako faktycznie w³asn¹, a z innymi czuje siê bardziej
nieswojo.

Schizofrenia
Objawy: urojenia (niemo¿liwe do podwa¿enia, dziwne my�li, przekonania s¹dy,
np. prze�wiadczenie, ¿e inni widz¹ my�li chorego lub ¿e on umie czytaæ innym
w my�lach), omamy (miêdzy innymi s³uchowe, wzrokowe lub czuciowe, np.
chory widzi nieistniej¹ce obiekty lub odczuwa bod�ce nie wystêpuj¹ce
w otoczeniu), sp³ycenie emocjonalno�ci, dezorganizacja mowy (niezrozumia³e,
postrzêpione wypowiedzi, stwierdzenia wewnêtrznie sprzeczne jak �idê ale
zostajê�), dezorganizacja zachowania (np. zastyganie w bezruchu
w nienaturalnych pozycjach, powtarzanie ruchów lub s³ów, ewentualnie
chaotyczne zachowanie), brak dba³o�ci o wygl¹d z powodu zaprz¹tniêcia swoimi
wewnêtrznymi rozterkami, ws³uchiwania siê w g³osy lub przekonania o rych³ym
koñcu �wiata, zst¹pieniu bóstwa na Ziemiê.

Tiki nerwowe
Objawy: mimowolne, nawracaj¹ce, nierytmiczne ruchy pewnych grup miê�ni
(np. mruganie oczami, drganie szyi, grymasy, pochrz¹kiwanie).

Trans i opêtanie
Objawy: chory traci to¿samo�æ i zachowuje siê jakby zosta³ opêtany przez ducha,
bóstwo lub innego rodzaju moc nadprzyrodzon¹. Niektórzy zaczynaj¹ w kó³ko
powtarzaæ mantrê lub okre�lone ruchy. Inni zachowuj¹ siê jakby byli w amoku
lub �nili na jawie. W ka¿dym wypadku uwaga skoncentrowana jest na tym, co
nimi zaw³adnê³o. Niektórzy biegaj¹ po ulicach i staraj¹ siê nawracaæ innych.
Trans i opêtanie nale¿y odró¿niæ od stanów urojeniowych charakterystycznych
dla schizofrenii � w tym drugim wypadku poczucie ow³adniêcia jest trochê inne
i mo¿e nawet byæ na tyle wiarygodne dla postronnych obserwatorów, ¿e chory
staje wrêcz na czele kultu.

Upo�ledzenie umys³owe
Objawy: chory ogólnie nie radzi sobie z czynno�ciami wymagaj¹cymi bardziej
zaawansowanego rozumowania czy pewnej bieg³o�ci i wyczucia niezbêdnego
w ró¿nych sytuacjach. S³abo rozumie, co siê do niego mówi i sam wypowiada
siê równie¿ niesk³adnie. Czêsto nie pojmuje znaczenia sytuacji lub okre�lonych
sygna³ów b¹d� komunikatów. Z regu³y ¿yje w bliskiej symbiozie z kim�, kto siê
nim stale opiekuje � cz³onkiem rodziny b¹d� fachow¹ pomoc¹.

Uzale¿nienie
Objawy: chory odczuwa nieokie³znany przymus wykonywania na³ogowych
czynno�ci lub za¿ywania substancji, od których jest uzale¿niony. Czêsto
spotykane jest uzale¿nienie od alkoholu i biostymulantów, ale mo¿na te¿
odnotowaæ inne na³ogi jak uzale¿nienie od seksu. Cech¹ uzale¿nienia jest
pogarszanie siê stanu chorego, który zaniedbuje coraz wiêcej aspektów
swojego ¿ycia, by oddawaæ siê na³ogowi. Bycie w szponach na³ogu stopniowo
doprowadza do coraz wiêkszej destrukcji w ¿yciu. Osoba, która nie ma dostêpu
do swojej u¿ywki, prze¿ywa negatywne skutki odstawienia (zespó³
abstynencyjny): stany lêkowe, depresyjny nastrój, poczucie ogólnego rozbicia,
zaburzenia snu, bóle miê�niowe, niekontrolowane dr¿enie miê�ni, tiki nerwowe,
przy�pieszona akcja serca.



Zaburzenie depresyjno-maniakalne
Objawy: prze¿ywanie depresji albo manii (a czasem objawów jednego
i drugiego); w manii dra¿liwo�æ, gonitwa my�li, poczucie wszechmocy
i niezwyk³ej pewno�ci siebie, znacz¹cy spadek potrzeby snu (nie spanie nawet
kilka dób), nadmierna brawura i sk³onno�æ do ryzyka, zach³ystywanie siê swoimi
pomys³ami uwa¿anymi za genialne, dra¿liwo�æ lub wrêcz wybuchy w�ciek³o�ci
w odpowiedzi na niesprzyjaj¹ce realizacji spektakularnych planów reakcje
otoczenia; w depresji � patrz objawy depresji.

Zaburzenie hipochondryczne
Objawy: ci¹g³e prze�wiadczenie o swoim z³ym stanie zdrowia i nadmierne
zabezpieczanie siê przed zachorowaniem. ¯ycie podporz¹dkowane
poszukiwaniu leków i informacji medycznych, preparatów i akcesoriów
chroni¹cych przed ró¿nymi schorzeniami i dolegliwo�ciami. Czêste badanie,
sprawdzanie swojego stanu nawet je�li felczer b¹d� wrêcz medyczny Automat
Wielozadaniowy stwierdzaj¹ dobr¹ kondycjê i brak jakichkolwiek chorób.

¯ar³oczno�æ poatomowa
Objawy: w wyniku silnego lêku przed �mierci¹ g³odow¹ chorzy objadaj¹ siê przy
ka¿dej mo¿liwej okazji. W sprzyjaj¹cych okoliczno�ciach (gdy pokarmu nie
brakuje) chory tuczy siê niebotycznie a¿ do niemo¿no�ci samodzielnego
poruszania siê. Niektórzy wrêcz pijaj¹ t³uszcz zwierzêcy. W obszarach, gdzie
trudno o obfite ilo�ci po¿ywienia, chorzy te¿ tyj¹, ale w mniejszym stopniu, co
z kolei jest powodem ich ogromnego przygnêbiani b¹d� wrêcz depresji.
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